CENTRO SIA: PSICOLOGIA INFANTOJUVENIL, ADULTOS Y PAREJA

COVID-19

PAUTAS PARA LA
VUELTA AL COLE
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INTRODUCCION

Dentro de poco los menores empezaran
el curso escolar. Un curso diferente
desde su inicio. Un curso en el que,
dependiendo de la edad, se podra
combinar la asistencia presencial y
online a partir de 2° de Secundaria.

En el caso de los menores de 3 a 13
afios, la ensefianza serd presencial en
su totalidad y, aunque a partir de los 9
afios tienen bastante conciencia de la
situacién y capacidad de autocontrol,
los mas pequefios pueden olvidarse de
los protocolos a seguir cuando estdn
jugando o inmersos en una tarea.
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CONTENIDO

Es por esto por lo que hemos preparado
esta guia para trabajar con los menores
de cara al comienzo del curso. Contiene:

-Pasos para convertirse en suoerhéroe o

suoerheroina _contra _la  COVID-12 en

clase: Una lista de pautas en forma de

retos para comprobar de forma diaria
hasta que las interioricen de forma
automdtica.

-Dibujo _del superhéroe o de la

superheroina:  Para  fomentar  la

motivacién y facilitar la interiorizacion de
las pautas.

CONTACTO
633 36 85 53//666 13 89 30
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Pasos para convertirse en...

Ponte una mascarilla que te guste mucho: de tu equipo favorito, de los dibujos
que te gustan o de una pelicula que te encante.

No toques la mascarilla igual que no tocas tu camiseta, tus pantalones o tus
zapatos.

Ldvate las manos antes y después de la hora del almuerzo: Que tus manos estén
como nuevas cuando vayas a tocar la comida.

Ldavate las manos antes y después de ir al aseo. ¢O acaso conoces algun
superhéroe o superheroina que vaya sucio/a?

No compartas tu bebida y tu comida con los compafieros y las compaiieras.

Ahora puedes compartir otras cosas: juegos, chistes, canciones.. cosas que no se ven,
pero son divertidas.

Consigue hablar y jugar con tus amistades sin tocarles. ¢Serds capaz de
demostrarles que les quieres solo con palabras?

Usa solo tu material escolar: Tus ldpices, tus gomas y tus colores. Si se te ha
perdido alguna cosa, dilo en casa o diselo a tu profesor/a para que te ayuden.

Consigue mantener tu material escolar en la mesa, si se cae al suelo mds de 3
veces, jpierdes!

Tienes que conseguir no tocarte la cara con las manos hasta que no te las laves
primero. Una vez toques otra cosa ya no puedes volver a tocarte la cara.

Cuando salgas del colegio, cuenta cudntos retos has cumplido para comprobar
si hoy has logrado ser un superhéroe o una superheroina contra la COVID en clase.
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Dibuja tu versién de superhéroe o superheroina contra la
COVID en clase. ¢Cudl seria tu nombre?

SUPERNOMBRE:



